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RESUMO

Esta monografia tem o objetivo de identificar os riscos, provenientes do langamento
de cabo dptico em estruturas de rede elétrica. Através de uma metodologia de
trabalho, seré possivel registrar e divulgar para os funcionarios os respectivos riscos
e as medidas de controle em cada etapa do trabalho. A integridade fisica dos
funcionarios esta em primeiro lugar. Sendo assim, as observagbes realizadas nas
frentes de trabalho, junto com a pesquisa de materiais bibliograficos, ajudara a criar
um quadro obtendo as informagbes os riscos encontrados e seus respectivos

controles.

Palavras chave: Fibra ptica, Risco, medidas de controle, Etapas de Trabalho.



ABSTRACT

This Mmonograph aims to identify the risks from fiber optic cable in structures of power
grid. Through g working methodology, it will be possible to register and disclose to
collaborators the risks and the way of control each stage of work. The physical
integrity of employees is in first place, therefore, the observations made in the

Keywords: Fibre optics, Risk, Control Measures, stages of work.
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1. INTRODUCAO

0 uso da Internet no Brasil, especialmente para fins educacionais e sociais.

cabos foram lan¢ados em estruturas de rede elétrica ja existente.

+

Sabemos que a satde e seguranga sio imprescindiveis, quando o propésito &

Sucesso da construgio dessa infra-estrutura que ir4 beneficiar o desenvolvimento de
Mmuitas regides.

' BACKBONE (Espinha dorsal). Termo utilizado para identificar a rede principal pela qual passam os
dados de todos os usuarios da Internet.
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Figura 1 - Mapa dos Backbones no Brasil
Fonte: (Rede Nacional de Pesquisa IPE, 1998)
1.1 Objetivo

Analisar os métodos da atividade de langamento de cabos de fibra optica, levantar e
descrever os fatores de risco de acidentes do trabalho, propondo sua eliminacdo ou
seu controle.

1.2 Justificativa

No langamento de cabo de fibra éptica em estruturas de rede elétrica, devem ser
tomados varios cuidados. Existem varios riscos que podem provocar danos aos
trabalhadores como: choque elétrico, transporte de materiais e pessoas, picadas de
insetos e animais pegonhentos, queda de altura entre outros. Para que estes riscos
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sejam neutralizados e/ou minimizados, necessitam do desenvolvimento e adogao de
procedimentos e controles claramente definidos.

podem ocorrer acidentes na rede de energia elétrica, por trabatharem préximo a elg
€ acarretar grandes problemas para a populagio local.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Fibra 6ptica.

A fibra dptica é um pedago de vidro ou de Mmateriais poliméricos, de didmetros
infimos, com capacidade de transmitir luz.

A fibra dptica consiste basicamente de material dielétrico, em geral silica oy plastico,
transparente, flexivel e de dimensdes reduzidas podendo chegar a 9/125 pum
podendo ser comparado a um fio de cabelo humano.

Segundo Furukawa (2001), “cabo de fibra Optica consiste de um agrupamento de
fios de silica ou plastico, sendo que cada um ¢ capaz de transmitir mensagens
moduladas através de ondas de Iuz. A transmissdo em fibra Optica é realizada pelo
envio de um sinal de Juz codificado”,

Figura 2 - Estrutura em corte da fibra éptica
Fonte: (Prysmian, 2009)
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A fibra & um elemento simples de transmissao Optica, caracterizada por um nucleo,
por onde a luz é transmitida. A luz é confinada no interior do ndcleo e o revestimento
primario. A obtengao deste confinamento & feita através da diferenca de indices de
refragéo entre a casca e o nicleo (CARMONA, 2006).

O ntcleo é composto de um material dielétrico, podendo ser de vidro especial que
pode ter apenas 9/125 pm, 50/125 MM e 62,5/125 pm micrémetros de diametro.

2.2 Anadlise de risco nos locais de trabalho

Segundo CARDELLA (1999), a Andlise de riscos € 0 estudo detathado de um objeto
(que pode ser organizagao, area, sistema, processo, atividade, intervencao) com a
finalidade de identificar perigos e avaliar os riscos associados. O meétodo da andlise
de risco consiste em dividir o objeto e identificar perigos e analisar riscos em cada

elemento.

Abaixo, segue alguns exemplos do entendimento usual e legal de “perigo e risco”, no
Brasil.

v" ‘O Petigo é a qualidade (propriedade) daquilo que pode causar danos. Portanto
identificar perigos & identificar substancias perigosas, agentes perigosos,
produtos perigosos, situagbes perigosas, eventos perigosos, operagdes
perigosas ou eventos danosos. CARDELLA (1999)”;

v “Perigo é uma situagéo ou ato com potencial para provocar danos humanos em
termos de les&o ou doenca, ou uma combinagdo destas. Risco é a combinagéo
da probabilidade de ocorréncia de um evento perigoso ou exposicdo com a
gravidade da les&o ou doenga que pode ser causada pelo evento ou exposigdo.
(OHSAS 18001, 2007)";

v’ "Perigo situagéo ou condigéo de risco com probabilidade de causar lesao fisica
ou dano a salde das pessoas por auséncia de medidas de controle. Risco
capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou danos a
salde das pessoas. (Norma Regulamentadora — NR 10)";
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O PPRA - Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais define “Risco” como os
agentes capazes de causar danos a salde do trabalhador, e ndo como efeitos,
(Portaria 25, SSST).

Neste trabalho, faz uso do conceito de risco, no que compete o Programa de
Prevengéo de Riscos Ambientais, que visa a preservagéo da salde e integridade
fisica do trabalhador e, deve manter sob controle todos 0s causadores de riscos
ambientais.

O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais define que os riscos ambientais
sd0 os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos. Porém, nas frentes de trabalho
existem também os agentes ergondmicos e de acidentes e que ndo devem ser
ignorados e sim identificados e avaliados (Revista Protegao, edigdo 207).

Agentes fisicos: sd0 as diversas formas de energia a que os trabalhadores possam
estar expostos, como ruido, vibragées, pressbes anormais, temperaturas extremas,
radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, infra-som e ultra-som. {(Norma
Regulamentadora n209).

Agentes quimicos: so as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar
no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeira, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestéo. (Norma
Regulamentadora n°09).

Agentes biolégicos: as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros. (Norma Regulamentadora n%09).

Considerados agentes ergondmicos aqueles cuja relagdo do trabalho com o homem
causam desconforto ao mesmo, podendo causar danos a sua satde, tais como,
esforgo fisico intenso, postura inadequada, ritmos excessivos, monotonia e
repetitividade e outros fatores que possam levar ac stress fisico e/ou psiquico.
(Revista Protec&o, edigéo 207).

Considerados agentes mecanicos ou acidentes 0s equipamentos, dispositivos,
ferramentas, produtos, instalagdes, protecbes e outras situagbes de risco que
possam contribuir para a ocorréncia de acidentes durante a execugédo do trabalho
devido ao uso, disposigdo ou construgéo incorreta. (Revista Protegéo, edigédo 207).
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2.3 Instalagdo de cabos de fibra Optica auto ~ sustentado

As instalages aéreas de cabos Opticos podem ser executadas de duas formas,

usando cabo espinado ou cabo auto-sustentado.

Em busca da diferenca entre instalar cabo espinado e auto-sustentado, o

Engenheiro responsavel pela Instalagio, apds entrevista, descreve os seguintes

conceitos:

“... Cabos Espinados sao cabos desprovidos de um elemento de sustentacao,

necessitam de um cabo de aco paralelo que o sustente e ambos séo presos através

de arames apropriados. J4 os cabos auto-sustentados sdo cabos que ao contrério
dos espinados, sao providos de um elemento de sustentacdo e podem ser
instalados diretamente nog postes...” (Informacao Pessoal)?.

Cada tipo de instalagZo exige técnica e cuidados especiais para Que os cabos sejam

convenientemente instalados. A instalagéo realizada e descrita nesse trabalho é de

cabo auto sustentado.

Antes de iniciar o langamento de cabo, & necessario vistoriar a rota e os postes por

onde o cabo seré lancado, verificando os seguintes detalhes:

V' Verificar se os postes estdo em condigdes de receber o cabo, se possuem
resisténcia suficiente para suportar a tragéo que a instalaggo ir4 exigir.

v' Verificar as condigbes do terreno onde o cabo sera lancado, considerando os
obstaculos que possam existir e dificultar o langamento (arvores, rios, vias
publicas, etc.), para providenciar os recursos necessarios para transpor estes
obstaculos.

Os postes sdo equipados com grampos de ancoragem e suspenséo, esse Gitimo

proporciona uma sustentagdo ao cabo Optico sem fixa-lo totalmente, ao contrario do

grampo de ancoragem que além de manter o cabo suspenso deixa-o totalmente
imével, ou seja, ancorado. Essa ancoragem é utilizada principalmente em situacdo
de encabegamento ou no final da rota.

O cabo dptico é desenrolado da bobina de madeira, que é fixada sobre um

caminhdo. O cabo é estendido ao longo de todos os vaos entre os postes,

posteriormente o cabo & icado pelo funciondrio sobre os grampos, fixados nos
postes, até o final da rota. O local onde o cabo serd puxado & protegido

: Descrigdo fornecida pelo Engenheiro Elétrico Ricardo de Oliveira, Cears, 05 jutho de 2010.
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provisoriamente por uma aiga pré-formada e com um equipamento chamado tifor,
preso no caminh@o e o seu gancho fixo a um dinamémetro o cabo é tensionado e
ancorado no final da rota.
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3. METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através de uma andlise qualitativa dos riscos ambientais
identificados nas atividades realizadas no langamento de cabo ptico em estruturas
de rede elétrica.

Foram identificados todos os processos necessarios para a realizagdo das atividade,
entre as quais, foram escolhidas quatro etapas principais.

v Movimentagéo de carga;

v Transporte de pessoas;

v" Instalagdo dos grampos de sustentagéo nos postes;

v" Tensionamento do cabo nos postes.

Nas etapas escolhidas, foram avaliadas as condigbes de salde e seguranga no
trabalho, identificando os riscos ambientais. Em seguida, apontar as principais
medidas e procedimentos de seguranga.

Essas avaliagbes foram realizadas a partir de observagtes durante as atividades e

entrevistas com os profissionais que as realizavam.

3.1 Empresa Analisada

Foi utilizada como referéncia uma empresa brasileira, atuante na 4rea de
Telecomunicagbes, com aproximadamente 130 funcionérios e que possui um
Departamento de Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga & em
Medicina do Trabalho, e que, chamaremos de Empresa “Telecom”.

3.2 Coleta dos dados

Conforme ja informado, a coleta dos dados foram realizadas através de observacoes
durante a realizagdo das atividades de langamento de cabo de fibra éptica “in loco” e
entrevistas foram realizadas com os responsaveis pela execucdo das atividades.
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Foram também analisados vérios documentos, tais como: especificagdes técnicas,
acordos sindicais, normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego,
artigos de revistas e monografias abordando o assunto e procedimentos de

langamento de cabo 6ptico utilizado pela empresa.

3.3 Coleta de dados através de pesquisa

Esta avaliaggo foi feita através de um questionario aplicado a 70 (setenta)
funcionarios, abordando a faixa etéria de cada um, a opinido deles com relagédo a
etapa do trabalho de maior risco, guanto ao conhecimento do uso de EPl’s, quanto a
ocorréncia de acidentes nas frentes de trabalho, todas estas questdes foram

avaliadas conforme anexo 1.

3.4 Observacgdes das etapas do trabalho

Etapa 01 — Movimentacao de carga

x

Esta etapa € realizada por dois funcionarios que realizam o carregamento e
descarregamento de material. Consiste em amarrar a carga, operar o caminhdo
munck e movimentar a carga manualmente. Durante essa etapa os colaboradores
envolvidos utilizam equipamentos de proteg¢ae individual, fita plastica para isolar a
area e corda poliamida para que o colaborador ndo cbloque a méao na carga durante
a sua movimentacéo.
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Figura 3 ~ Carga sendo descarregada

Fonte: (Empresa Tefecom, 2009)

Formacéo Técnica da Equipe

v" Operador de Munck - carteira de habilitagdo categoria “D”, qualificagdo de
muqueiro, curso de diregéio defensiva, curso basico da NR 10.
v" Ajudante geral - curso basico da NR 10.

Etapa 02 - Transporte de pessoas

r

Esta etapa é realizada por um funcionario habilitado em veiculos automotores
{(motorista). Os funcionarios sao transportados em veiculo tipo Kombi que possui
capacidade de transportar nove pessoas ou em caminhdes, que possuem
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capacidade para transportar mais duas pessoas. Em média um veiculo percorre 150
km, por dia. Todos devem utilizar o cinto de seguranga durante o trajeto.

Figura 4 - Funcionarios sendo fransportados

Fonte: (Empresa Telecom, 2010).

Formacéao Técnica da Equipe

Motoristas - carteira de habilitagéo categoria “D”, curso de diregédo defensiva e curso
basico da NR 10.
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Etapa 3 - Instalacao dos grampos de sustentacao nos postes

Esta etapa é realizada por uma pessoa qualificada que sobe no poste da rota
utilizando uma escada para chegar a uma altura de até seis metros para prender os

grampos de sustentagéo.

Figura 5 — Funcionario instalando os grampos de sustentagéo nos postes

Fonte: (Empresa Telecom, 2010).

Formacéo Técnica da Equipe

Oficiais de Rede — qualificagdo profissional em eletricidade industrial ou eletricista

montador, curso basico e complementar da NR 10.
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Etapa 4 - Tensionamento do cabo nos postes

Etapa realizada por uma equipe de no minimo doze pessoas e consiste em estender
o cabo ao longo da rota, e langar o cabo sobre os grampos de sustentag@o, preso
sobre os postes, figura 3. Puxar o cabo para marcar o local onde os outros
acessorios, como amortecedores e placas indicativas, irdo ficar presos no cabo
quando suspenso em definitivo, figura 4. Tencionar o cabo utilizando o tifor e medir o
peso com dinamémetro conforme demonstrado na figura 5.

Obs.: as Gltimas duas etapas demonstradas na figura 4 e 5 requerem muita atengao,
tendo em vista que o cabo ndo pode receber carga excessiva e também néo pode
ser torcido ou dobrado, e que as fibras sdo frageis e as mesmas podem se romper.

Figura 6 — Cabo levado para ser fixado no grampo de sustentag&o.
Fonte: (Empresa Telaecom, 2010)



Figura 7 — Cabo puxado para marcagao de acessorios
Fonte: (Empresa Telecom, 2010)

Figura 8 — Cabo sendo tensionado com ftifor e dinamémeiro
Fonte: (Empresa Telecom, 2010)

23
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Formacao Técnica da Equipe

Oficiais de Rede — qualificagdo profissional em eletricidade industrial ou eletricista

montador, curso basico e complementar da NR 10.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Descricdo do Ambiente de Trabalho

O langamento de cabo optico é realizado a céu aberto. Em zonas urbanas, 0s
funciondrios se deparam muitas vezes com travessias de ruas, fios elétricos que
alimentam as residéncias, adultos e criangas curiosas que se aproximam do local de
trabalho, arvores etc. Em zonas rurais as regiées encontradas séo de serra, matas
fechadas e secas, areas de plantio, acessos irregulares, travessias de propriedades
particulares, animais pegonhentos, abelhas efc.

A jornada de trabalho é de oito horas diarias, sendo de 07:00 h a 17:00 h com
intervalo de 1:00 h para refeigéo.

Suprimentos como agua, gelo e comida séo adquiridos nas cidades por onde os
trabalhos séo realizados.

As refeigbes sdo realizadas nas frentes de trabalho, em abrigos de lona, chamadas
de “areas de vivéncia”, onde os funcionérios realizam suas refeigdes sobre as mesas
e cadeiras de plasticos. Os lixos s&o recolhidos e levados para as pousadas ou
hotéis, onde os funcionarios ficam hospedados, e posteriormente sdo recolhidos

pela coleta publica do municipio.



Figura 9 — Zona Rural
Fonte: (Empresa Telecom, 2010)

Figura 10 — Zona Urbana

Fonte: (Empresa Telecom, 201 0)
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4.2 Equipamento de Protecao Individual - Ep| Equipamento de Protecao
Coletiva - EPC utilizados nas frentes de trabalho

Para realizar as atividades de langamento de cabo 6ptico & necessario, o uso dog
EPI's como Capacete de Séguranga com abg total, éeulos de Séguranga, luvas de
vaqueta, protetor solar, repelente, botas de Seguranga e perneiras, esse itimo salvo
em areas urbanas,
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Tabela 1 - Classificagéo de Etapas por grau de risco.

Funcionarios Porcentagem
ETAPAS .

entrevistados Yo
Transporte de pessoas. 28 40
Tensionamento do cabo nos postes. 24 35
Instalagao dos grampos de sustentag¢éo nos postes. 11 15
Movimentagao de carga (carregar e descarregar o 7 10
caminhao).
Total 70 100

Fonte: Empresa Telecom, 2010.

A segunda etapa de maior risco é o tensionamento de cabo nos postes, pois esta
oferece esforcos fisicos intenso, ocorrendo na maioria das vezes tonturas e mal
estar. Além de riscos de acidentes com animais peconhentos, queda de altura,
choque elétrico, stress, picadas de abelhas e maribondos, arranhdes em galhos de
vegetacao seca, dores lombares, torgéo de membros inferiores entre outros.

ApOs esta etapa, vem 3 instalagdo dos grampos de sustentagdo nos postes gue por
utilizar varios EPI's ¢ EPC's e também com a grande quantidade de treinamentos
realizados, os funciondrios acreditam que a probabilidade de risco de acidente &
pequena. E por ditimo a movimentag&o de carga, essa por sua vez ¢ realizada por
uma quantidade minima de pessoas e nao sdo tao freqlientes nas frentes de
trabalho, porém, devem ser tomadas varias medidas preventivas, como uso correto
de EPI's, isolamento de area e proibir a ndo movimentagdo do brago do caminhao
munck sob linha energizada.

Quanto aos EPl's (Equipamento de Protegdo Individual) fornecidos pela empresa
Telecom, todos os funcionarios consideram de boa qualidade. Dos 70 (setenta)
entrevistados todos fazem uso dos EP!'s e reconhecem a importancia do uso.

De acordo com as respostas dos funcionarios, cinco funciondrios ja sofreram lesées
leves como arranhées ou batida contra nos bragos e méos. Porém nenhum sofreu
qualquer tipo de acidente mais grave que necessitasse de afastamento do trabalho.
Todos os funcionarios declararam sentir algum tipo de desconforto durante a jornada
de trabalho devido ao sol forte.
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4.4 Resultados das avaliacGes de Riscos Ambientais das etapas de
trabalho.

Para cada etapa das atividades, foi realizada a avaliagéo dos riscos ambigntajs.

4.4.1 Avaliagdo dos Riscos ambientais na Movimentagéo de carga:

Riscos Fisicos: exposicao ao sol e ruido

Riscos Quimicos: ndo identificado

Riscos Bioldgicos: nao identificado

Riscos Ergonémicos: postura corporal predominantemente em pé, atividade de
natureza leve,

Riscos de Acidente: contato com equipamento energizado, escorregéo e queda de
diferenga de nivel, queda de material, batida contra a cabega, prensamento das

maos, condigbes do piso irregular.

4.4.2 Avaliagdo dos Riscos ambientais no Transporte de Pessoas:

Riscos Fisicos: ndo identificado

Riscos Quimicos: n&o identificado

Riscos Biolégicos: nao identificado

Riscos Ergondémicos: postura corporal predominantemente sentada, atividade de
natureza leve.

Riscos de Acidente: atropelamento de pessoas e animais, incéndio de veiculo,
colisfo, estradas e rodoviasg irregulares.

4.4.3 Avaliagdo dos Riscos ambientais na Instalacdo dos grampos de
sustentagdo nos poste:

Riscos Fisicos: eXpPosi¢io ao sol

Riscos Quimicos: néo identificado

Riscos Bioldgicos: ndo identificado
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Riscos Ergondmicos: postura corporal predominantemente em pé, atividade de
natureza moderada.

Riscos de Acidente: contato com equipamento energizado, picada de abelhas e
animais pegonhentos, queda de material, queda de altura, batida contra a cabeca,
prensamento das maos, condigdes do piso irreguiar.

4.4.4 Avaliagdo dos Riscos ambientais no tensionamento do cabo nos poste.
Riscos Fisicos: exposicdo ao sol

Riscos Quimicos: néo identificado

Riscos Biol6gicos: néo identificado

Riscos Ergondmicos: postura corporal predominantemente em pé, atividade de
natureza pesada.

Riscos de Acidente: contato com equipamento energizado, picada de abelhas e
animais pegonhentos, queda de material, queda de altura, batida contra a cabeca,
prensamento das maos, condigées do piso ifregular, travessias de ruas e rodovias.

Para melhor visualizagao, foi criado um quadro, anexo 02, contendo as informacdes
do levantamento de risco das etapas de trabalho.
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5. CONCLUSAO

Conforme proposto no objetivo deste trabalho, os métodos de execugdo das
atividades de langamento de cabos de fibra 6ptica foram observados e analisados.
Os fatores de risco de acidentes foram descritos e apresentados aos funcionarios,
juntamente com as propostas para controlar e/ou eliminar esses riscos. Permitindo
que os funciondrios discutissem o resultado de cada etapa de trabalho.
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8. ANEXOS

_ ANEXO 1 : QUESTIONARIO
POS-GRADUAGAO EM ENGENHARIA DE SEGURANGA DO TRABALHO

Funcéo:

1 - Qual a sua faixa etaria?
( ) entre 18 e 25 anos.

( ) entre 26 e 30 anos.

( ) entre 31 e 40 anos.

( ) acima de 41 anos.

2 — Qual a etapa do trabalho que vocé considera de maior risco de acidente?
( } Movimentag&o de carga;

( )} Transporte de pessoas;

( ) Instalagédo dos grampos de sustentacio nos postes;

( ) Tensionamento do cabo nos postes

3 — Vocé ja sofreu algum tipo de acidente no trabalho? Caso sim, descreva-os.

4 — A Empresa oferece EPI's ?
{ }sim Quais?

( ) ndo. Recebem treinamento para uso adequado?
5 — Como vocé avalia a qualidade dos EPI's fornecidos pela Empresa?
} sem qualidade.
) baixa qualidade.
) boa gqualidade.
) muito boa qualidade.
Vocé usa EPI's 7

{

(

(

(

8~

( ) sim. Qual ?
{ ) ndo. Caso nao, Por que néo usa?
()

7-

(

()

()

as vezes.
Durante as atividades vocé sente algum tipo de desconforto?
) sim. Quais?

) ndo.
) as vezes.
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